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Brussel, 3 november 1969. 


Geachte Schoolhoofden, 

Waarde Leden van het onderwijzend personeel, 

Het is V zeker opgevallen dat wij verleden jaar reeds aandacht 
vroegen voor een ander probleem dan de afhankelijkheid van 
alkohol. Naar aanleiding van de Schooldag over de Alkohólpro- 
blemen (dit jaar op dinsdag 18 november), werd in 1968 reeds 
gesproken over de afhankelijkheid van andere drugs. De Kom¬ 
missie der Verdovende middelen van de Verenigde Naties slaakt 
inderdaad een alarmkreet. Zij waarschuwde voor het stijgende 
gevaar van psychotropische substanties zoals barbituraten, amfe¬ 
taminen, sommige tranquilizers, en psychedelische drugs zoals 
L.S.D. 

Dezelfde Kommissie maakte bekend dat het niet-medisch verbruik 
van deze substanties in vele landen nu reeds ernstige problemen 
schept voor de volksgezondheid. Andere landen worden ernstig 
bedreigd. De Kommissie voorziet dat het probleem van het illegale 
drugverbruik nog in ernst zal toenemen. Zij sluit zelfs niet uit 
dat regelrechte drugepitfemieën zullen uitbreken in landen die 
niet voorbereid zijn in de strijd tegen dit illegale drugverbruik. 

In ons land worden van jaar tot jaar steeds maar grotere 
hoeveelheden Indische hennep op de illegale markt gebracht. 

Berichten afkomstig uit Aalst, Antwerpen, Bergen, Luik, de 
kuststreek, de Limburgse mijnstreek uit Rosière-Saint-André (Bt) 
wijzen er op dat ook in België de klandestiene drughandel toe¬ 
neemt. 

De openbare opinie maakt zich ongerust en vraagt zich af of de 
Politie en de Douanediensten wel voldoende uitgerust zijn in de 
strijd tegen de drugtrafic. Anderen maken zich nog grotere zorgen 
over het gebrek aan objektieve informatie inzake drugs. 
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Het Nationaal Comité voor Studie en Preventie van het Alkoho- 
lisme vraagt dan ook aan alle leraars en leraressen zich te be¬ 
zinnen over ALLE vormen van verslaving. 

Wij moeten vooral belangstelling opbrengen voor de verslaafde 
zelf. Voor zijn problematiek, en meer speciaal voor de moeilijkhe¬ 
den die hij ondervindt om te kunnen breken met zijn afhanke¬ 
lijkheid aan drugs. 

Dit tekstboekje, dat uiteraard bestemd is voor de leraars en 
leraressen, is toch weer niet exklusief voor hen bedoeld ! Het wil 
ook aan hun leerlingen objektieve kennis bijbrengen over het 
vraagstuk van de andere drugs. Wij richten ons vooral tot hen 
die veertien- tot achttienjarig en bereiken. Onze gespecializeerde 
biblioteek stellen wij graag te uwer beschikking. Schrijf 
ons gerust ƒ Wij zullen U boeken in bruikleen toesturen 
in de talen die U beheerst. Studiekringen over drugs geraken 
« in ». Het ontwijken van het drugprobleem kan trouwens zware 
gevolgen hebben. Objektieve informatie leidt daarentegen nooit 
tot misbruik. Wel tot strikte onthouding of een medisch verant¬ 
woord gebruik. 4 

Wij danken U voor Uw verdere medewerking en voor de talrijke 
bemoedigende brieven die wij van U mogen ontvangen. Wij 
trachten onze diensten verder uit te breiden en te verbeteren, met 
de bedoeling U en uw leerlingen beter ter zijde te kunnen staan. 


NATIONAAL COMITÉ VOOR STUDIE EN PREVENTIE 
VAN HET ALKOHOLISME. 


★ 


NOTANDA : 


1. De Syllabus 1989 kan vóór 18 november kosteloos worden aangevraagd bij het 
Nationaal Comité voor Studie en Preventie van het Alkoholisme, Vleurgatsesteenweg 
94, Brussel 5 - Tel. : (02) 47.76.19. 

2. Wij veroorloven ons nogmaals aan te dringen het onderricht inzake alkohol en 
andere drugs te spreiden over gans het schooljaar. 

3. Wij vestigen uw biezondere aandacht op de didaktische film : « Alkohol en 
menselijk lichaam » (15 min.) De film kan worden aangevraagd bij de Kinematogra- 
fische Dienst van het Ministerie van Nationale Opvoeding, Handelskaai 7 te Brussel 1 
(bestemd voor leerlingen vanaf 12 jaar). 
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I. PRECATECHESE : 


EEN GODSDIENSTLES 


1. — Er is bezoek. Wij ontvangen. Wij hebben een gast. 

— Wanneer ontvangt U iemand ? 

— bij een toevallig bezoek van een vriend, familielid... 

(de leraar bracht misschien pas een bezoek bij een van de leerlingen) 

— ter gelegenheid van een receptie : b.v. een huwelijk (misschien zijn 
de leerlingen wel eens uitgenodigd geweest op het afscheidsfeestje van 
een leerkracht) 

— wanneer wij feestvieren ter gelegenheid van plechtige kommunie, 
huwelijk, jubileum. 

— Wanneer wij iemand ontvangen bieden wi] hem iets aan. Waarom ? 

— om te demonstreren dat de gast welkom is; 

— om onze sympatie uit te drukken ; 

— wij willen deze persoon onze genegenheid bewijzen. Hem iets 
« schenken >>. 

— Wat wordt er zoal aangeboden bij een dergelijke ontvangst ? 

— bij een bezoekje wordt het doorgaans een koffie, of een borrel; 

— bij een receptie wijn, fruitsap ; 

— bij een feest : aperitief, wijn, bier, water, likeur. 

2. Er zijn mensen die hoegenaamd geen alkoholhoudende dranken 
gebruiken : 

— omwille van hun beroepsbezigheden (gevaarlijk of sekuur werk), 
weggebruikers... 

— omdat zij zich principieel hebben voorgenomen niet te drinken. Dat 
doen o.m. de geheelonthouders (mensen die geen alkoholische dranken 
gebruiken). 

Sommigen nemen de beslissing uit religieuze of humanistische overwe¬ 
gingen : b.v. Pioniers van het H. Hart, Sobriëtas, I.O.G.T. (neutraal = 
Internationale Orde van Goede Tempelieren); 

— uit gezondheidsoverwegingen (noodzaak). 

Het is wenselijk bedlegerige mensen een fles fruitsap aan te bieden 
wanneer men ze gaat bezoeken, en dat geldt op de eerste plaats voor 
alkoholisten in behandeling. 

De drankzuchtige die zich van zijn ziekte bewust is, en er de konse- 
kwenties van aanvaardt, zal geen alkoholika meer drinken. In hun moeilijk 
herstelproces laten vele drankzuchtigen zich helpen door A.A.-groeperin- 
gen (drankzuchtigen die elkaar helpen om niet meer te drinken) en door 
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konsultatiebureaus voor drankzuchtigen (met teams van dokters, sociale 
assistenten en vaak ook psychologen en geestelijken, die drankzuchtigen 
opvangen, raadgeven, en helpen het drinken te laten). 

II. VERKONDIGENG : 

1 . H. Schrift en Alkoholgebruik : 

Naast het feit dat de psalmist God dankt om de gave van de wijn « die 
het hart van de mens verblijdt » (Ps. 104,15), wordt de verdoving van de 
zinnen door alkohol onvoorwaardelijk afgewezen : « Bedrink U niet aan 
de wijn, want dit leidt tot losbandigheid » (Ef. 5,18) « Wee » zo veroordeelt 
Isaïas, 5, 11, « die helden zijn in het drinken ». 

Het definitief laten van alkoholhoudende dranken wordt zeker niet bespot. 
Integendeel. Ten teken van zijn heiligheid wordt Johannes de Doper 
voorspeld : « Hij zal geen wijn drinken, noch sterke drank ». (Lc. 1,15). 
Dus, helemaal geen misprijzen of afkeuring. 

2. Iedere mens is vrij : 

— Zelfs in levensaangelegenheden (leven en dood) verplicht Kristus de 
mensen niet. Hij stelt hen voor een keuze : « als ge mij wilt volgen... » 
(roeping van de apostelen). 

« Zo ge volmaakt wilt zijn... » (Mat. 19,21) — Kristus houdt immers rekemng 
met de door Hem geschapen menselijke persoon, die werkelijk persoon¬ 
lijk moet leren oordelen, en die zijn eigen vrijheid zelf moet vormen. 

— Het is de hoogste gave zelf over zijn leven, en over de inrichting van 
dat leven te mogen beslissen. 

3. Iedereen heeft recht op eerbiediging : 

— Eerbied voor ieders mening : wij hebben het recht niet onze mening 
aan anderen op te dringen. Iedereen moet God kiezen vanuit het eigen 
geweten, eigen levensmidden en eigen levensmogelijkheden. 

— Eerbied voor de oprechte inzet van ieder mens : wie trouw blijft aan 
zijn overtuiging verdient onze achting. Doorzettingsvermogen en vastbera¬ 
denheid blijven prijzenswaardige kwaliteiten. V.b. in de sport waar harde, 
volgehouden training naar suksessen voert, en nieuwe rekords vestigt. 
Doorzettingsvermogen staat echter ver van domme halsstarrigheid. 
Iedereen wil erkend worden in zijn inspanningen : een leerling wil gepre¬ 
zen worden na een goed eksamen. Vader hoopt dat zijn bevordering niet 
ongemerkt voorbijgaat, en moeder hoopt dat iedereen zal merken hoe 
keurig zij het huis heeft geboend. Niets is zo ontmoedigend als miskend 
te worden in wat men met zoveel zorg heeft willen opbouwen. 

III. AKTUAL1ZATIE : 

1 . Ik eerbiedig de mens die alkoholvrij wil drinken. 

— Ik zal mensen ontmoeten die geen alkohol wensen te gebruiken. Uit 
eerbied voor de mens respekteer ik zijn vrijheid, en zal ik er op staan dat 
tegemoet wordt gekomen aan zijn verlangens. 

— Indien ik een verfrissing aanbied zal ik er voor zorgen dat er keuze 
is tussen alkoholhoudende en alkoholvrije dranken. Het is de gast die 
beslist, en zijn keuze is de goede. 

2 . Ik neem mijn verantwoordelijkheid op. 

— Ik wil geen schuld hebben aan ongevallen waarvan alkohol aan de 
basis ligt. Niemand mag door mijn schuld ontrouw worden aan zijn goede 
voornemens. 

Ik wil het de drankzuchtige gemakkelijk maken. Hem leren zijn ziekte te 
aanvaarden, en hem helpen in zijn pogingen om voorgoed de alkohol te 
laten. 

— Durf ikzelf ook het menselijk opzicht trotseren en eveneens alkoholvrij 
drinken ? 


GAST - VRIJ, schenk 
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wil en 

motivering van 
de alkoholist 


EEN LES IN MORAAL 

f 

1) V — Sommigen zeggen dat er geen alkoholisten bestaan ; wél mensen 
zonder wil. Wat denkt U daarover ? (1) 

A — Men is tegenwoordig wel degelijk van mening dat alkoholisten 
zieken zijn. Voor zijn herstel heeft de drankzuchtige méér nodig dan 
louter wilskracht. Hij moet ook een behandeling ondergaan. 

De alkoholist spant zich onloochenbaar in om verandering te brengen in 
zijn toestend. Hij verandert van drank, van drankgelegenheid, van werk en 
van woonplaats. Hij aanvaardt zelfs een behandeling in een kliniek. 
Herhaaldelijk overtuigt hij er zich van dat het gedaan moet zijn met 
drinken en dat meent hij oprecht, ’s Anderdaags is het helaas dikwijls 
zo dat hij niet trouw kan blijven aan zijn belofte. 

2) V — De alkoholist kan ophouden met drinken door alleen maar beroep 
te doen op zijn wilskracht. Wat is uw mening daarover ? 

A — Alkoholisten, zegt men, zijn ziek op psychisch, moreel, sociaal en 
psychologisch gebied. Aangezien de kwaal zijn hele wezen aantast, kan 
de drankzuchtige zich slechts in uitzonderlijke gevallen op eigen 
krachten heraanpassen. Hij schiet tekort wanneer hij zich alleen op zijn 
eigen wilskracht vertrouwt. Het is immers zo, dat hij geen kontrole meer 
heeft op zichzelf en op zijn drinkgewoonten. Een langdurige behandeling 
blijft noodzakelijk. Hij moet vooral oprecht verlangen van zijn drankzucht 
verlost te geraken. 

3) V — Waarom is het zo moeilijk te beslissen : ik drink niet meer ? 

A — De alkoholist grijpt automatisch naar het glas. Een wilsdaad is dit 
dus zeker niet. Het valt hem echter ontzettend zwaar er de drank aan te 
geven, omdat een dergelijke wilsdaad een ingrijpende verandering in zijn 
levenshouding impliceert. De beslissing niet meer te drinken betekent in 
zijn leven dus een radikale ommekeer. 

4) V — Wat is de noodzakelijke vereiste om, het drinken te kunnen laten ? 

A — De alkoholist moet erkennen, dat hij machteloos staat tegenover 
de alkohol. Zolang hij nog gelooft dat hij het drinken domineert, zal hij 
ongeremd blijven drinken, met het risico eraan ten onder te gaan. 


(1) « Voionté et motivation » in « Questions/Réponses sur l’Alcooiisme » uitgegeven 
door het « Office de la Prévention et du Traitement de l’Alcoolisme et des autres 
Toxicomanies » — O.P.T.A.T. te Québec — Bevindt zich in de biblioteek van het 
N.C.A., Vleurgatsesteenweg 94, Brussel 5. 
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5) v — Dikwijls hoort men de echtgenoten opmerken : « Indien hij 
werkelijk van me hield, zou hij het drinken laten». Wat denkt U daarover ? 

A — De alkoholist kan van zijn echtgenote, zijn kinderen en zijn familie 
houden, en niettemin verder drinken. Men mag vooral niet vergeten dat 
het hier om een zieke gaat. Hij meent het goed, maar hij kan zijn goede 
intenties niet in daden omzetten. Hij zou willen ophouden met drinken, 
zijn loon afgeven aan zijn vrouw enz. Hij slaagt er echter niet in matig te 
drinken. De drankobsessie is sterker dan zijn beste voornemen. De alko¬ 
holist die het konsekwent goed meent met de zijnen, zal niet nalaten hulp 
te aanvaarden op de weg naar zijn herstel. 

@) v — Om welke motieven kan b.v. iemand ophouden met drinken ? 
Maak onderscheid tussen lichamelijke, sociale, psychologische en spiri¬ 
tuele motieven. 

A — Men kan deze beweegredenen als volgt samenvatten : 

a) Ekonomische : geld en materiële welstand. 

b) Lichamelijke : gezondheid, welzijn, zich fit voelen, het gevoel van 

welbehagen. 

c) Intellektuele en spirituele : geestelijk evenwicht, zelfbeheersing, verlan¬ 

gen een ideaal na te streven ... 

7 ) V — Wat verstaat men onder motivering van een alkoholist om in 
behandeling te gaan ? 

A — De ingrijpende verandering, waarnaar hij verlangt. 

8 ) V — Wat kan een alkoholist doen om nuchter te blijven ? 

A — a) In kontakt treden met geredde alkoholisten. 

b) Het « eerste glas » laten staan ! 

c) Kategoriek zijn in zijn beslissing : neen, ik drink niet meer. 

d) Niet over drinken praten om onprettige, maar ook prettige herinnerin¬ 
gen te vermijden. Beide zijn gevaarlijk ! Ideeën kunnen tot daden 
leiden. 

e) Personen opzoeken die hulp kunnen bieden, en anderzijds het ge¬ 
zelschap vermijden dat aanleiding kan worden tot drinken. 

f) Zijn emoties bedwingen, en nadenken over zijn mogelijke daden. 

g) Gevoelens van zelfmedelijden verbannen. 

h) Een eerlijke, openhartige houding aannemen tegenover zichzelf en 
tegenover anderen. 

i) Gezonde en verrijkende ontspanning zoeken. 

j) Indien mogelijk mediteren. 

BESLUIT. 

De beslissing niet meer te drinken is van ingrijpend belang : de drank¬ 
zuchtige neemt zijn lot in eigen handen. Vroeger werd hij over en weer 
geslingerd als een blad in de wind. Nu wordt hij meester over zichzelf... 
Geen enkel menselijk gevoel is zo versterkend. Zo rijk ! 


Alkoholisten snakken naar begrip 
in het proces van hun herstel 
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Ik en misbruik 
van drugs : 
pt©©m van 
angst 1 


ONRUSTIGE TIJD. 

Wij leven onbetwistbaar in een wereld die ons zwaar op de proef stelt^(l) 
Er hangt een oorlogspsychose over de wereld. Je zou gewoon gaan 
geloven, dat het mensdom blindweg van de Tweede in de Derde Wereld¬ 
oorlog stapt. Gewapende konflikten geraken niet opgelost. Hebben wij 
de oorlog aanvaard ? We worden er alleszins dagelijks mee gekonfron- 
teerd. Het oorlogsspel wordt ons vertrouwd. 

De onrust broedt onder de mensen. Het is een kwellende gedachte, dat 
de mens zijn eigen doodvonnis tekent, dat de wetenschap, de onderschei¬ 
den regeringen de produktie van kern- en chemische wapens voortzetten. 
Je griezelt bij het besef dat het mensdom zichzelf van de wereld kan 
helpen. 

Een groot deel van de wereldbevolking lijdt inmiddels honger. Dagelijks 
krijg je de schrijnende beelden op het scherm van hongergezichten, van 
uitgemergelde lichamen. Je hoort en je leest de noodkreet, en toch ben je 
machteloos. En opstandig I Want terwijl honderdduizenden met een 
afschuwelijke hongerdood worden bedreigd, wordt in het « beschaafde » 
westen eten vernield. Ook in ons land gebeurt dit. De wereld draait om 
geld. Is het dan niet onvermijdelijk, dat het leven ons tenslotte zo waar¬ 
deloos gaat toeschijnen ? 

Velen hebben wel degelijk dat geloof in het leven verloren. Zij hebben 
geen levensdoel meer. Zij vinden alles zinloos, leeg, en zonder enig 
uitzicht. Miljoenen leven als opgestapeld in pakhuizen van staal en beton. 
En toch is het gebrek aan menselijk kontakt nooit zo groot geweest als 
nu. In zijn fameuze welstand gaat de mens ten onder aan de gesel die 
hij wel het meest vreest : de eenzaamheid. Wie kent in die immense 
woonbunkers immers nog zijn buurman ? 

Ook het verkeer is een direkte bedreiging. Honderdduizenden worden 
jaarlijks weggemaaid. Vermoord door de technische vooruitgang en 
het komfort. Het jachtige leven put de mens dermate uit dat zelfs de 
nacht geen rust meer brengt. 

De struggle for live, het nooit aflatende gevecht om in de maatschappij 
een lukratieve, zekere baan te verwerven, is zonder genade ! Intriges en 
nepotisme dwingen de mens tot een mentale maraton, en wie niet over 
stalen zenuwen beschikt gaat finaal ten onder. 

REAKTIES VAN DE HEDENDAAGSE MENS. 

Het reageren op frustraties verschilt van mens tot mens. Sommigen 
worden diep ongelukkig, reageren slechts zwakjes en laten zich meesle¬ 
pen door de evenementen. Het aantal geesteszieken stijgt angstwekkend. 


(1) Enkele gedachten werden gevonden in « Social causes of drug misuse » in « Drug 
for young People — Their use and misuse » door Kenneth Lèech and Brenda Jordan, 
REP, Ltd., Headington Hill Hall, Oxford. Kan ontleend worden in de biblioteek van 
het N.C.A., Vleurgatsesteenweg 94, te Brussel 5. 
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Instellingen waar dergelijke zieken worden verpleegd, beschikken niet 
over voldoende bedden. Zowel bij vrouwen als bij mannen neemt het 
aantal zelfmoorden toe. 

De mens is vertwijfeld. Hij slaat op de vlucht voor de spanningen van 
deze tijd. Maar anderen reageren wél ! Sommigen zelfs op een uitgespro¬ 
ken agressieve manier, in een wanhopig protest tegen de ontredderde 
maatschappij. 

Goddank bewaren nog velen hun geestelijk en lichamelijk evenwicht in 
deze tijd van grote vertwijfeling. Zij leerden zich aan te passen tijdens 
hun jeugd, gesteund door gezonde filosofische en geestelijke waarden. 
Dergelijke mensen bereiken niet alleen de harmonie in het eigen leven, 
maar zijn tevens een steun voor anderen die met problemen worstelen. 
Wellicht vormen de cynici het meest schrijnende, het meest deerniswek¬ 
kende produkt van deze tijd. Als verstokte zwartkijkers, als grimmige 
mensenhaters vergeten zij de wijsheid : dat iedereen op weg moet blijven 
naar een uitkomst. Wie stilstaat is dood ! 

Wat dan met hen, die soelaas zoeken in alkohol en andere drugs ? 
Hebben zij een oplossing gevonden ? 

FRUSTRATIES EN DRUGS. 

Het is niet helemaal juist te beweren dat alle verslaafden aan alkohol en 
andere drugs altijd « ergens » in angst hebben geleefd, of hun andere 
dwanggevoelens niet de baas konden blijven. Maar het valt niet te ont¬ 
kennen, dat zulks bij zeer velen wel degelijk het geval is geweest. Nu is 
de vraag waarom sommigen wél, en anderen niet, hun gevoelens en 
emoties in toom houden. 

De een kan gewoon het leven aan, terwijl de ander zijn toevlucht zoekt 
tot alkohol en drugs. Tot een artificiële wereld die geen warmte kent. 
Wie zijn moeilijkheden durft te verwoorden, en wie de moed heeft in 
ogenblikken van twijfel en moedeloosheid steun te zoeken, die redt het 
wel. Het is lang niet aan iedereen gegeven op eigen kracht zijn problemen 
te overwinnen. Zijn het nu de overgevoelig en, de meest kwetsbaren die 
bij de geringste spanning, de kleinste tegenslag troost gaan zoeken in de 
fles, of enkele tabletten slikken die hen voor even uit de bittere realiteit 
helpen? 

UITWENDIGE FAKTOREN EN GEBRUIK VAN DRUGS. 

Het is bewezen, dat de meeste druggebruikers in hun jeugd met moeilijk¬ 
heden van diverse aard te kampen hadden. Die echte, en ook vermeende 
problemen trachten zij door het slikken van verdovende of opwekkende 
middelen, door het roken van marihuana of haschisch, en het inspuiten 
van opium en heroïne onder de knie te krijgen. 

Weinigen zijn daaraan begonnen in volle bewustzijn. Het overgrote deel 
van deze verslaafden bestaat uit meelopers, en slechts een te verwaar¬ 
lozen procent weet precies wat drugs wel betekenen. 

In bepaalde milieus staan jonge mensen onder sociale druk. Er heersen 
zekere gewoonten waaraan iedereen zich te houden heeft, op gevaar af 
niet tot die doorgaans hechte gemeenschap te worden toegelaten. 
Onverbiddelijk gaat het « groentje » vroeg of laat meedoen. Bepaalde 
« vrienden » zijn zo vriendelijk hem (of haar) die eerste dosis drug gratis 
te schenken. Later moet er altijd maar zwaarder voor worden betaald. 
Dat aan drugs vooral duizelingwekkende kapitalen worden verdiend weet 
iedereen. Daarom blijven de handelaars steeds op zoek naar nieuwe 
adepten, en de nieuwe adepten ronselen op hun beurt nieuwe leden. 
Nergens speelt het geld zo’n belangrijke rol als in het keiharde wereldje 
van drugadepten. 

Er mag dus worden aangenomen, dat én inwendige (b.v. spanningen) en 
uitwendige oorzaken (b.v. sociale druk van het milieu) meestal gelijktijdig 
een rol spelen in het begin van een druggebruik (alkohol inkluis) ! 


Alkohol en andere drugs gelijktijdig ingenomen 
zijn levensgevaarlijk in het snelverkeer 
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OORZAKEN VAN DRUGGEBRUIK BIJ DE JEUGD. 

In de miljoenensteden als New York, San Fransisco, Montréal, Londen en 
noem maar op, stijgt het drugverbruik onder jonge mensen. Die gewoonte 
wordt nu in de kleinere steden en op het platteland overgenomen ... 
Waarom verbruiken deze jonge mensen drugs (1). 

a) De voorraad. De ontwikkeling van de scheikunde, de moderne kommu- 
nikatiemiddelen, de talrijke interkontinentale verplaatsingen, brengen de 
drugs in het bereik van iedereen. Gastarbeiders uit landen waar b.v. 
haschisch wordt gerookt, blijven dit doen in het land waar zij te gast 
zijn. 

b) Internationale illegale handel. De winstmarge op de illegale drugmarkt 
is zo groot, dat zij het bendevormen in de hand werkt. Deze gangs zijn 
uitstekend georganizeerd, en hebben hun mannetjes tot in de schijnbaar 
onschuldige « etablissementen » waar twens en tieners samenkomen. 

c) Nieuwsgierigheid. Jonge mensen zijn nieuwsgierig. Zij horen zoveel 
praten over haschisch, marihuana, amfetaminen, L. S. D. enz., dat zij 
uiteindelijk in de verleiding komen zelf eens van de verboden vrucht te 
proeven. 

d) Geldingsdrang. Het is altijd zo geweest dat jonge mensen groepen 
vormen. Wie niet tot een bepaalde « klub » behoort is niet populair, en 
zowat iedereen is bereid aan die klubgeest een zekere tol te betalen. 
Wie tegen de stroom tracht in te roeien loopt immers gevaar te worden 
uitgesloten. Bepaalde elementen trachten op te vallen door een potsier¬ 
lijke, maar niettemin gevaarlijke krachtpatserij. Ofwel drinken zij buiten¬ 
sporig, ofwel trachten zij anderen aan te sporen ook eens een drugtrip te 
maken. Dikwijls wordt dan als ekskuus aangevoerd : « Wij reageren tegen 
de korrupte samenleving ». 

e) Imitatiegeest. Het is een feit dat veel jonge mensen geen houvast meer 
vinden in een wereld waar het gezag zo’n ingrijpende krisis ondergaat. 
Zij willen zichzelf zijn, en ook zichzelf overtreffen. Het geloof in zichzelf 
menen zij te kunnen versterken door het gebruik van drugs. Een aantal 
van hun idolen slikken inderdaad stimulerende of roesverwekkende 
middelen. 

f) Geestelijke leegheid. Vooral in de grootsteden worden jonge mensen 
aan hun lot overgelaten. De ouders gaan hun eigen weg en trachten enkel 
nog zoveel mogelijk geld te verdienen om zoveel mogelijk komfort te 
kopen. Indien het huwelijk niet uiteenspat is dit meestal omdat de partners 


(1) Een aantal gedachten zijn ontleend aan het referaat « Les Toxicomanies : causes 
et prévention », uitgesproken door Dr. André Boudreau uit Québec, ter gelegenheid 
van het Internationaal Symposium over Verslavingsziekten. (Brussel, 28 februari — 
1 maart 1969). 
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een soort kompromis hebben gesloten, maar dit gebeurt altijd ten koste 
van het kind. In straten, parken en op pleinen komen deze kinderen 
samen, op zoek naar kameraadschap, genegenheid en warmte. Drugs 
geven wat jonge mensen thuis niet krijgen : een gevoel van welbehagen, 
g) Uitlaatkleppen. De grootsteden zijn haarden van spanning geworden. 
In een beperkte woon- en leefruimte wordt de mens maar tot zwaardere 
inspanningen opgejaagd. Hij leeft in een voortdurende kompetitiestrijd, en 
alles samen maakt dat het verzwakte menselijke zenuwstelsel niet langer 
opgewassen blijkt tegen deze dwang. Daarom gaat de mens zijn heil 
zoeken in het slikken van drugs liever dan een gezonde hobby te zoeken, 
of zich af te reageren in een sporttak, of een dagelijkse wandeling te 
maken, of een aktieterrein te zoeken in een van de kulturele aktiviteiten ! 

GEVOLGEN VAN HET DRUGMISBRUIK. 

Iedere drug heeft een andere uitwerking. Het effekt verschilt tevens van 
persoon tot persoon. Kwaliteit, kwantiteit, leeftijd en de toevallige ge¬ 
moedstoestand van de adept, zijn faktoren die o.a. een rol spelen. Drugs 
kunnen (net als alkohol) leiden tot psychische en (of) physische afhanke¬ 
lijkheid. Sommige drugs kunnen zelfs een psychose veroorzaken. 4 
Naast de heerlijke L.S.D.-trips, zijn ook dramatische L.S.D.-belevenissèn 
gekend. Het geval van de « zweefsprong » in L.S.D.-roes uit een raam is 
daar een voorbeeld van. Moord- en zelfmoord na gebruik van dit goedje 
zijn haast frekwent. Er komen ook aanvallen van zwakzinnigheid voor. 
Een klein meisje, dat bij vergissing een klontje suiker opat dat door¬ 
drenkt was van L.S.D. verkeerde vele maanden in een komateuze 
toestand. 

BEHANDELING VAN DRUGADEPTEN. 

In landen als de Verenigde Staten, Groot-Brittanje, Canada en Zweden, 
worden poliklinieken en klinieken voor verslaafden aan drugs opgericht. 
Daar worden de patiënten, soms onder dwang, door gespecializeerde 
artsen, verpleegsters en maatschappelijke assistenten behandeld. Hier 
en daar worden de jongeren, zoals b.v. in Stockholm, afzonderlijk behan¬ 
deld. De ervaring leert dat zij moeizaam herstellen, indien zij na hun 
behandeling niet bereid zijn in kontakt te blijven met de gespecializeerde 
teams. En indien zij zich niet kunnen losmaken van het milieu waarin zij 
tot de verslaving kwamen. 

Een behandeling onder dwang levert zelden of nooit duurzame resultaten. 
De verslaafde moet vooral de vaste, op ernstige motieven ge¬ 
schraagde wil opbrengen om te genezen. Hij moet er oprecht naar ver¬ 
langen zijn drug te laten, en bereid zijn zelf daartoe een kleine inspanning 
te leveren. Uiteraard moet hij breken met bepaalde gewoonten waardoor 
hij gemakkelijk zou kunnen hervallen. 

OBJEKTIEVE INFORMATIE. 

Sedert enkele jaren wordt aan informatie gedaan, en meestal geschiedt 
dit door nationale organismen, die zich ook bezighouden met de afhanke¬ 
lijkheid van alkohol. Alle deskundigen zijn van mening, dat goede voor¬ 
lichting leidt tot onthouding van alkohol en drugs, of dan toch tot een 
verantwoord gebruik ervan. Een objektieve informatie leidt dus zelden 
of nooit tot misbruik ! 

Informatie alleen volstaat echter niet om drugepidemieën uit te roeien. 
Politie en douane moeten zich blijvend inspannen om de illegale handel 
te bestrijden. Geneesheren, apotekers, ouders, leraars, opvoeders en 
jeugdleiders kunnen een zeer belangrijke rol spelen in de bestrijding van 
alkohol- en drugmisbruik, op voorwaarde dat zijzelf het juiste beeld 
kennen van het probleem. 

[ Drugs verbruiken zonder advies van een 
bevoegd arts kan gevaarlijk zijn ! 
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BELGISCHE WETGEVING. 

Overal wordt de produktie en de handel van verdovende middelen wet¬ 
telijk gereglementeerd. Onze Belgische wetgeving is gebaseerd op : 

1 ) Een reeks internationale akkoorden, waaronder het bekende « Enltël- 
voudig Verdrag » (Single Convention) van 1961, dat als doel heeft op 
internationaal niveau de inspanningen tegen het misbruik van verdovende 
middelen te koördineren, en de wettelijke produktie en handel in verdo¬ 
vende middelen te organizeren. 

2) De wet van 24 februari 1921 betreffende het verhandelen van de gift- 
stoffen, slaapmiddelen en verdovende middelen, ontsmettingstoffen en 
antiseptica. 

Deze basiswet werd herhaalde malen gewijzigd. Zeer belangrijk is het 
Koninklijk Besluit van 31 december 1930 omtrent de handel in slaap- en 
verdovende middelen. 

ENKELE BEPALINGEN. 

— Art. 1 van het K.B. van 1930 geeft een nominale lijst van de stoffen 
die als verdovende middelen dienen beschouwd te worden. 

— De wet van 1921 voorziet straffen voor degenen die het gebruik ervan 
zullen vergemakkelijkt hebben, ’t zij mits betaling, ’t zij kosteloos, ’t zij 
door het verschaffen tot dit doel van een lokaal, ’t zij op elke andere 
wijze. Een arts kan veroordeeld worden nadat hij zonder onderzoek op 
eenvoudige vraag van zijn patiënt verdovende middelen voorschrijft; of 
meerdere voorschriften ineens geeft. 

— Dezelfde wet van 1921 laat de rechter toe overtredende artsen tijdelijk 
of definitief het uitoefenen van de geneeskunde te ontzeggen. 

— De apoteker, die een apoteek voor het publiek openhoudt, mag verdo¬ 
vingsmiddelen alleen afleveren op schriftelijk, gedagtekend en onderte¬ 
kend oorspronkelijk voorschrift van een geneesheer, veearts of licenciaat 
in de tandheelkunde. Op het recept moeten duidelijk naam en adres van 
de ondertekenaar worden vermeld en moet het aantal ampullen, cachetten, 
comprimés, granules, pillen, poeders, enz... voluit worden geschreven. 

Zij die door middel van een vals voorschrift, een valse aanvraag, een 
valse handtekening of van enig ander bedrieglijk middel verdovingsmid¬ 
delen hebben verkregen of getracht te verkrijgen zijn strafbaar. 

— leder praktizerende, die zonder noodzakelijkheid, verdovingsmiddelen 
heeft voorgeschreven, toegediend of verschaft en daardoor toxicomanie 
heeft doen ontstaan, aanhouden of verergeren is strafbaar. 

ENKELE TEKORTKOMINGEN (1). 

— Verouderde kontrole der apoteken. De negen regionale inspekteurs, 
die het toezicht der apoteken hebben wat de geneesmiddelen betreft, die 


(1) « Bedenkingen over de stand van zaken betreffende toxicomanieën in België » 
Dr. med. G. Varenne ; vertaling van het referaat, voorgedragen te Québec, tijdens 
het Internationaal Colloquium over de afhankelijkheid van drugs, 23-28 sept. 1968 ; 
te bekomen op het Sekretariaat van het N.C.A., Vleurgatsesteenweg 94, Brussel 5. 









ter beschikking van het publiek staan, beschikken over de vereiste tijd 
niet om de toepassing van de wet door de apotekers, geneesheren en 
door het publiek na te gaan. De Algemene Inspektie der Apoteken is dan 
ook zeer slecht ingelicht, waardoor aan de Sekretaris-generaal van de 
U.N.O. zeer onvolledige gegevens verstrekt worden over het aantal ver¬ 
slaafden in België. 

— Doktersvoorschriften. De Belgische wetgeving laat nog steeds toe dat 
de naam van de begunstigde niet vermeld wordt op het doktersvoorschrift 
en ook niet in het receptenboek der apoteken. De aankoop van verdo¬ 
vende middelen in de apoteken, aan de hand van een doktersvoorschrift, 
mag anoniem blijven, wat de bestemmeling betreft. Sommige toxicomanen 
gelukken er in zich, door bemiddeling van verschillende artsen en apote¬ 
kers, de vereiste hoeveelheden drugs aan te schaffen en zodoende hun 
verslaving te onderhouden, en dit zonder bekend te geraken. 

— Politie- en douanediensten. Sommigen pleiten voor de oprichting van 
een gespecializeerd korps belast met de opsporing van sluikhandel in 
verdovende middelen — wat een samenwerking vereist tussen douane¬ 
diensten, politionele diensten en deskundigen in verdovende middelen — 
zowel van de officiële als van de privé sektor. Zo werden in de U.S.A. 

« narcotic agents » gevormd en richtte men in Zweden, in het kader van^ 
de nationale politie, een speciale sektie op ter bestrijding van de illegale 
handel in verdovende middelen. De Minister van Justitie meende in 
mei I. I. dat de oprichting van dergelijk bijzonder korps thans niet gebo¬ 
den is. Hopen we maar voor ons land dat er geen maatregelen zullen 
moeten genomen worden, na het uitbarsten van drug-epidemieën, zoals 
Zweden er nu kent. Ons land munt in elk geval zelden uit in het tijdig 
nemen van preventieve maatregelen. 

— Vervaardiging en legaal verbruik van heroïne. 

Heroïne wordt beschouwd als het tot op heden meest toxicomanogeen 
verdovend middel. Overal ter wereld wordt dit drogeermiddel als genees¬ 
middel afgeschreven omwille van de gevaren, die eraan verbonden zijn 
en omdat andere, minder gevaarlijke geneesmiddelen heroïne vervangen. 
En de Wereldgezondheidsorganizatie én de Ekonomische en Sociale Raad 
van de Verenigde Naties én de Kommissie der Verdovende Middelen van 
de U.N.O. raden aan elke vervaardiging van heroïne te verbieden. Twee 
landen blijven stug produceren : Groot-Brittanje (84 kg) en... België (8 kg). 
Het verbruik (op doktersvoorschrift) van heroïne is nog geoorloofd in vier 
landen : in Groot-Brittanje (54 kg), in België (6 kg), in Frankrijk (2 kg) 
en in Paraguay (1 kg). Niet om prat op te gaan ! 

— Verbruik van tal van narcotische middelen. België blijft nog steeds 
verdraagzaam t.o.v, het gebruik van 22 narcotische middelen, ingeschre¬ 
ven in Tabel I van het « Enkelvoudig Verdrag » van 1961. Ons land prijkt 
ook hier, samen met Groot-Brittanje, Zwitserland, Nederland en de U.S.A., 
helemaal bovenaan op een statistiek, waar we niet fier kunnen over zijn. 

— Barbituraten en derivaten van amfetaminen. De wetgever is hier ook 
zeer laks, zodat het publiek zich zeer gemakkelijk barbituraten en deriva¬ 
ten van amfetaminen, zoals b.v. fenmetrazine (preludine) kan aanschaffen. 
Ook mag de vraag gesteld worden of de overheid wel voldoende het 
gevaar beseft, verbonden aan het gebruik van de zeer gezochte dextromo- 
ramide (Palfium), een syntetisch verdovingsmiddel, dat ook in België 
vervaardigd wordt. 

WETGEVING EN VOORLICHTING. 

Niemand zal het nut van degelijk toegepaste wetten inzake verdovende 
middelen ontkennen. Even belangrijk nochtans voor de volksgezondheid 
is de objektieve voorlichting over de gevaren, die verbonden zijn aan het 
innemen van drugs. 

Alle deskundigen zijn de mening toegedaan dat het onverantwoord is op 
eigen hand gebruik te maken van drugs. 


Slik nooit drugs zonder doktersvoorschrift. 
Houd U aan de voorgeschreven dosis 
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Wat is marihuana ? Wat is haschisch ? 

Het is de hennep (cannabis sativa), een grasachtige plant met getande 
bladeren, die de marihuana levert. Inderdaad krijgen de bloem- of vrucht¬ 
dragende toppen van de vrouwelijke hennepplant na drogen en malen 
de naam van marihuana. Die marihuana wordt zuiver gerookt, of met 
tabak vermengd, in sigaretten, of in pijpen van allerlei vorm en makelij. 
Met haschisch wordt dan weer het hars van de hennepplant bedoeld. Dit 
hars wordt tot plaatjes, blokjes of staafjes verwerkt. 

Zowel marihuana als haschisch komen op de illegale markt onder tiental¬ 
len namen. 

Waarom spreekt men van Indische hennep (cannabis Indica) ? 

Klaarblijkelijk omdat de cannabis in Indië veel geteeld wordt. Naargelang 
de plaats van herkomst heeft men het echter ook over Amerikaanse 
hennep (cannabis Americana), en over Mexikaanse hennep (cannabis 
Mexicana). De plant past zich uitstekend aan in allerlei klimaten, zodat 
zij vrijwel op alle kontinenten kan groeien. In de volkstaal wordt de plant 
bij ons ook wel eens « kemp » genoemd. 

In Sanskrietgeschriften die ongeveer 2.800 jaar oud zijn, wordt gewag 
gemaakt van hennepgebruik tijdens religieuze feesten. Herodotos had het, 
ongeveer 500 jaar vóór Kristus, over hennepgebruik door Scythen bij 
begrafenisplechtigheden. Marco Polo verhaalt in de 13e eeuw over 
bepaalde haschischdranken in Arabische gebieden. Islamitische invazies 
verspreidden het gebruik van cannabis in Noord-Afrika. Geneesheren uit 
het leger van Bonaparte beschreven, na de expedities in Egypte, gede¬ 
tailleerd en breedvoerig de gevolgen van hennepverbruik op lichaam en 
geest. In de 19e eeuw werden in Frankrijk marihuana en haschisch ver¬ 
bruikt in artistieke milieus (Eugène Delacroix, Théophile Gauthier, Charles 
Baudelaire...). Het gebruik van Indische hennep verspreidde zich ten 
slotte ook in Amerika. 

Argumenten voor het legalizeren van Indische hennep (1). 

— Wanneer alkohol overal wettelijk wordt toegelaten kan men stellen dat 
marihuana en haschisch die minder gevaarlijk zijn, eveneens voor verbruik 
zouden moeten vrijgegeven worden. Alkohol kan tot psychische en licha¬ 
melijke afhankelijkheid leiden, terwijl Indische hennep daarentegen bij 


(1) We verwijzen naar « Marihuana-Kontroverse », pag. 43-55 m « Verdovende en 
Stimulerende Middelen » door Prof. P. De Schepper. Uitgave Davidsfonds-Leuven — 
1969 Dit werk bevindt zich in de N.C.A.-biblioteek, alsook in zijn verkoopdienst 
(40 fr). Eveneens te raadplegen : « De Hallucinogenen, in bijzonder de huidige mari- 
huana-probleemstellingen » — referaat van Dr. G. Varenne, en gehouden tijdens het 
Internationaal Symposium over Verslavingsziekten, 28 februari - 1 maart 1969, te 
Brussel. Deze mededeling zal opgenomen worden in de Referatenbundel van het 
Symposium, die eerstdaags verschijnt en een plaats zal krijgen in de biblioteek van 
het N.C.A. 
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sommige verbruikers slechts een psychische afhankelijkheid nalaat. Er 
zün zelfs geneesheren en wetenschapsmensen die er heilig van overtuigd 
zijn dat marihuana minder schadelijk is dan alkohol. In landen waar 
marihuana dezelfde sociale betekenis heeft als alkohol bij ons, zou het 
misbruik ervan niet groter zijn dan het alkoholmisbruik in onze streken. 

_Verbodsmaatregelen werken de illegale produktie, handel en gebruik 

in de hand, met alle daaraan verbonden gevaren. Er wordt hierbij verwe¬ 
zen naar de alkoholprohibitie in de U.S.A. en Finland tussen beide 
Wereldoorlogen. 

— Marihuanagebruik zou, naar anderen zeggen, geenszins de misdadig¬ 
heid in de hand werken, zoals dikwijls wordt beweerd. 

— Een aantal psychologen, sociologen, en kunstenaars verdedigen de 
legalizatie van marihuana omdat, volgens hen deze drug het menselijk 
inzicht en het bewustzijn helpt verruimen. 

Argumenten tegen het legalizeren van Indische hennep. 

— Afhankelijkheid van marihuana en haschisch kan leiden tot acute 
zinsverbijstering, tot zelfmoord en tot dodelijke ongevallen. Men denke 
aan de jonge man die zich in z’n roes verbeeldde te kunnen vliegen, en 
uit het venster van de vijfde verdieping stapte... 

— Psychiaters en sociologen wijzen er op dat misbruik van marihuana 
leidt tot morele aftakeling, verlies aan zelfrespekt, antisociale gedragingen 
en armoede. 

— Agressieve handelingen kunnen het gevolg zijn van marihuanagebruik. 

— Vermindering in het reaktievermogen waardoor o m. de wegveiligheid 
in het gedrang komt. 

— Marihuanaverbruik kan bij sommigen leiden tot het gebruiken van 
sterkere middelen als morfine e. a. 

— Psychische afhankelijkheid is op zichzelf reeds ernstig genoeg. 

— Het alkohol-argument is niet overtuigend. Het is dikwijls een dekmantel 
voor asociale, en commercieel geëxploiteerde hedonistische tendenzen. De 
gemeenschap is ongetwijfeld té verdraagzaam tegenover de alkohol, die 
miljoenen verslaafden gevangen houdt. 

Toch een besluit ? 

Voor- en tegenstanders zullen blijven bekvechten, zolang de wetenschap¬ 
pelijke studie inzake Indische hennep nog niet alle nodige konklussies 
heeft kunnen trekken. Het gaat echt niet om de vraag : alkohol of mari¬ 
huana en haschisch. Het betreft hier de veiligheid van het produkt zelf. 
Men zou Indische hennep slechts als onschadelijk kunnen vrijgeven, na 
een intens, langdurig en strikt wetenschappelijk onderzoek. Het softenon- 
drama is zeker een afschrikwekkend voorbeeld van ondoordacht, en 
roekeloos gebruik van produkten, wier effekt onvoldoende zijn gekend. 

« Kan de maatschappij onverschillig staan tegenover een mogelijke explo¬ 
sie van krankzinnigheid, wanneer marihuana ongelimiteerd zou ter 
beschikking staan ? » vraagt Prof. P. De Schepper zich af. En wanneer dit 
nog niet zou volstaan om een passend besluit te trekken, verwijzen we, 
samen met Dr G. Varenne naar belangrijke organizaties die eenzelfde 
standpunt hebben ingenomen tegen het verbruik van marihuana; de 
Vereniging van Amerikaanse geneesheren, de Kommissie van Experten 
over tot afhankelijkheid leidende drugs, de Wereldgezondheidorganizatie, 
de U.N.O.-kommissie der Verdovende middelen, het Enkelvoudig Verdrag 
op 30 maart 1961 te New York ondertekend door tientallen landen. Het 
Verdrag heeft cannabis en zijn hars ondergebracht op een lijst van « bie- 
zonder gevaarlijke middelen » (met heroïne), waarvan het gebruik, ook 
geneeskundig, volledig afgeraden wordt. 


Alkohol en andere drugs lossen 
nooit moeilijkheden op 
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aikohol 


arbeidsprestaties 


Het gebeurt wel eens, dat grote drinkers met een zekere aureool worden 
omweven. Een « straffe » drinker geniet prestige bij zijn kameraden. 
Absenteïsme op het werk ten gevolge van drankmisbruik wordt oogluikend 
aanvaard tot wanneer het werkelijk de spuigaten uitloopt, en de drinker 
zonder genade aan de deur wordt gezet. Alkoholisme kost jaarlijks fan¬ 
tastische bedragen aan de ekonomie. Hoewel zulks afdoende bewezen is 
wordt vrijwel niets ondernomen om drankzuchtige arbeiders en bedien¬ 
den afdoende te helpen, en hun arbeidsprestaties op te voeren. 

Waarom is alkoholisme zo schadelijk voor de ekonomie ? (1). 

I. Grote drinkers en alkoholisten zijn meer afwezig wegens ziekte. 

Een enquête die werd uitgevoerd in een Normandisch bedrijf, bracht aan 
het licht dat de afwezigheid van 95 drankzuchtige werknemers wegens 
ziekte, 61,7 dagen bedroeg. Bij 693 niet-drankzuchtige werknemers was 
dat slechts 33,5 dagen. 

In 1961 werd een dergelijk onderzoek ingesteld in een Franse textielfa¬ 
briek. Welnu, het was niet moeilijk te bewijzen, dat 35 arbeiders, die als 
alkoholisten bekend stonden, 49,4 dagen op 100 afwezig waren. In diezelfde 
periode was de afwezigheid van het overige personeel nauwelijks 8,9 ! 

II. Grote drinkers en alkoholisten zijn meer betrokken bij ongevallen. 

In Frankrijk vielen in 1965 zomaar eventjes 12.000 doden, en meer dan 
300.000 gekwetsten bij verkeersongevallen. De auteurs zijn het niet eens 
over de rol die de alkoholist daarin speelde bij het slachtoffer, of bij 
degene die het ongeval veroorzaakte, of bij beide. Het vooropgestelde 
percentage schommelt tussen 20 en 70 %. 

Prof. Desrobert onderzocht 696 personen die bij arbeids- en verkeersonge¬ 
vallen werden betrokken. Bij 20 % der betrokkenen in arbeidsongevallen 
en bij 40 % der betrokkenen in verkeersongevallen, lag het bloedalkohol- 
gehalte hoger dan 1 gr per duizend. Een onderzöek van Prof. Morice de 
Caen bracht verder in Normandië aan het licht, dat 48 % van op het werk 
gewonde, en vervolgens gehospitalizeerde personen alkoholisten waren. 

III. Grote drinkers en alkoholisten worden sneller oud. 

Uit statistische gegevens van Le Go en zijn medewerkers blijkt dat van 


(1) Pag. 14-23 « Le médecin du travail et l’alcoolisme », dokter J. GODARD, Haut 
Comité d’Etude et d’lnformation sur l’Alcoolisme, 58, rue de Varenne, Paris Vlle — 
Kan ontleend worden aan de biblioteek van het N.C.A., Vleurgatsesteenweq 94. 
Brussel 5. 
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de 651 agenten die in 1959, 1960 en 1961 bij de Franse spoorwegen wer¬ 
den afgedankt, 262 alkoholisten waren, d.w.z. ongeveer 40 /o. 

Er wordt van de hedendaagse arbeider minder spierkracht dan psychische 
bekwaamheid vereist. De aandacht van de werknemer is voortdurend 
toeqespitst op zijn taak. Een sprekend voorbeeld van de evolutie vindt 
men o.a. in de vergelijking tussen de vroegere grondarbeiders en de 

huidige bulldozerman. . . . . 

Dit aspekt van het alkoholisme werd tot hiertoe onvoldoende onderzocht. 
De verminderde arbeidsprestaties ten gevolge van alkoholisme, betekenen 
ongetwijfeld een grote verliespost voor de industrie en de ekonomie. 


IV. Grote drinkers en alkoholisten sterven vroegtijdig. 

Zo nu en dan publiceren de kranten een foto van een honderdjarige met 
als kommentaar dat de brave ziel met z’n dagelijkse borrel en zijn sigaar 
moeiteloos de eeuw rondmaakte. Dergelijke goedkope uitspraken zijn 
koren op de molen van de publiciteit. Wie baat heeft bij alkoholhoudende 
dranken zal de stunt van de eeuweling natuurlijk waarderen. Er wordt om 
de haverklap een nieuw levenselexir op de markt gebracht, en dat m^et 
ook nog verkocht worden ! Uit de wijsheid (?) van de honderdjarige 
kunnen wij ten hoogste besluiten dat het MATIG gebruik van alkohol¬ 
houdende dranken niet schadelijk is voor de gezondheid. De bekende 
socioloog Sully Ledermann heeft in Frankrijk verschillende onderzoeken 
gewijd aan de invloed van het alkoholisme op de sterftekans. Zijn gege¬ 
vens zijn betekenisvol. 

Zich baserend op een demografische studie van verschillende individuen 
en bij middel van preciese statistische metodes, vond Sully Ledermann 
de verklaring voor de surmortaliteit van de Franse mannelijke bevolking 
tussen 20 en 59 jaar. Als voornaamste oorzaak komt de grotere alkohol- 
impregnatie bij de mannen voor. 

J. Godard wijdde een enquête aan de doodsoorzaken van een honderdtal 
arbeiders uit de metaalindustrie. Het ging hier om mannen, die vóór hun 
pensioengerechtigde leeftijd overleden. Naast een aantal dat door ziekten, 
ongevallen en zelfs door zelfmoord overleed, kwam bij ongeveer 50 /o 
der gevallen kronische alkoholintoxicatie voor. 

Voor wat het alkoholisme betreft zijn de officiële statistieken inzake 
doodsoorzaken weinig betrouwbaar. Men mag evenwel met absolute 
zekerheid zeggen dat het vroegtijdige overlijden van mannelijke arbeiders 
en bedienden een zware klap betekent voor de ekonomie. 

V. Grote drinkers en alkoholisten schoppen vaak herrie op het werk. 

Zware drinkers en alkoholisten ondergaan dikwijls een verandering in hun 
persoonlijkheid. Zij worden zeer impulsief en zelfs agressief. Ofschoon 
er zich onder de « straffe » drinkers ook uitstekende arbeiders bevinden, 
moet men enige reserve blijven maken. Ofwel zijn deze verstokte drinkers 
veel afwezig, ofwel daalt hun rendement na verloop van tijd ver onder dat 
van de niet-drinker. Het is overigens bewezen dat de « straffe » drinkers 
in zeer veel gevallen de ploeggeest in het gedrang brengen. 

Als huisvaders zijn alkoholisten alles behalve een voorbeeld. Zij leven 
onder voortdurende spanning met hun familieleden, en zulks heeft fataal 
een nadelige invloed op hun prestaties als arbeiders. Of als ploegbaas. 
Of als bediende. Of als verantwoordelijke, hoe hoog zijn funktie ook 
moge zijn. 


!j Alkoholisme is schadelijk voor de arbeidsprestaties 
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De alkoholist, die niet solied gemotiveerd is om het drinken te laten, heeft 
het vaak zéér moeilijk om in zijn voornemen te slagen. Hij is aangewezen 
op hulp indien bij de noodlottige kringloop wil doorbreken. De Nederlands^ 
Dr. W.K. Van Dijk onderscheidt zelfs vier vicieuze cirkels (1). 

De farmacologische of fysiologische vicieuze cirkel van de alkoholist. 

Door het gebruik van alkohol of andere chemische middelen treedt er bij 
bepaalde personen een verandering op in de stofwisseling. Het lichaam 
wordt afhankelijk van de stof; er ontstaat een verhoogde tolerantie. Na 
verloop van tijd moet de verbruiker steeds maar grotere doses innemen 
om tot de gewenste roes te komen. Wanneer het gebruik van zekere 
stoffen zoals alkohol plots gestopt wordt, treden bij sommige «patiënten» 
onthoudingsverschijnselen op, zoals b.v. bevingen, die echter meestal 
meteen verdwijnen wanneer de verslaafde opnieuw drug gebruikt. 

Het lichaam kan dus dp behoefte voelen om deze stoffen vaker in te 
nemen. Enerzijds veroorzaakt alkohol stoornissen in de stofwisseling, en 
anderzijds drijven die stoornissen de behoefte op naar altijd maar meer 
alkohol. 

De cerebrale vicieuze cirkel van de alkoholist. 

Het gebruik van bepaalde drugs beïnvloedt de hersenfunkties. De « ik »- 
sterkte neemt af. De drinker reageert minder goed. Zodra de alkoholist 
de aandrang voelt om te drinken, zodra hij zich beweegt onder vrienden 
die hem meenemen op cafébezoek, zal hij steeds maar minder weerstand 
bieden. Ook hier is de vicieuze cirkel frapant : door alkoholverslaving 
wordt zijn weerstandsvermogen verzwakt, waardoor hij altijd maar opnieuw 
gedwongen wordt te drinken. 

De psychische vicieuze cirkel van de alkoholist. 

De meeste drankzuchtigen lijden er onder, niet te kunnen drinken zoals 
iedereen. Zij denken met weemoed aan de tijd waarin hun drinkkapacitei- 
ten werden geroemd. Het permanent dronken lopen is ver van een prettig 
gevoel, én zij zien in, veel beter dan buitenstaanders vermoeden, dat zij 
gevaar lopen stommiteiten te doen. Deze bedreiging speelt een grote 
rol in hun leven. De alkoholist wordt de prooi van schuldgevoelens en 
zelfverwijten. Voor de buitenwereld is hij alleen maar een verslaafde 
karakterloze, zonder enige interesse, tenzij voor de drank. 

Het karakteristieke is nu wel, dat alkohol dat schuldgevoelen kan verdo¬ 
ven. Gedurende een zekere tijd evenwel ! De vicieuze cirkel van het 
onbeheerste drinken dat schuldgevoelens kweekt, en het verder drinken 
om dat schuldgevoelen te smoren, is een onmenselijke kwelling. 


(1) Ter gelegenheid van het zestigjarig bestaan van de « Nationale Commissie tegen 
het Alcoholisme » — tijdens een studiedag te Utrecht op 6 februari 1969 — Zie tijd¬ 
schrift « Feiten - Voorlichtingsblad over het alcoholvraagstuk » — jaargang 5, nr. 3, 
april 1969, pag. 70-75. 
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Steeds zitten ze in een kringloop gevangen. 

De sociale vicieuze cirkel van de alkoholist. 

In het milieu van de alkoholist ontstaan fataal 

De sociale groepen vallen vaak uiteen. Een aan de drank aa,d ® De 
vader bedreigt het geluk van zijn gezin zelfs al is hij welgeste o 
gezinsrelaties gaan achteruit, en heel dikwijls spat het gez 
Dit is een oude, een zeer treurige geschiedenis. een 

Een alkoholist verliest stilaan zijn vrienden., Het 9® z 5'®?„, P aanste || en 
aktieve alkoholist is lang niet altijd prettig. Hij kaa z '^l kruta on hereken- 
Hij spreekt vernederende wartaal. Hij wordt onbeheerst en onbereken_ 
baar. Schuld- en angstgevoelens maken, dat hij zichzelf van familie, 
den en kennissen gaat afzonderen. Op zijn werk ziet debestand er n^e 
beter uit. Hij prikkelt en krenkt iedereen, en in ploegverband wordt 

HH bederft er dege^t^de minste opmerking toont hij zich opvliegend 
en zerfs agressief 9 Hij loopt het gevaar een 

de maatschappelijke ladder gaat hij na een poosje onderaan staan.,via 
zijn relaties met andere aan lager wal geraakte en asociale eleimene 
komt hij terecht in wat men een sub-kultuur pleegt te ooemen^ Deze 
asocialen worden vanzelfsprekend door de maatschappij geschuwd, e 
alkoholist heeft tenslotte nog één hulpmiddel, nog een (schijn)- vriend . 
Sin drug ! Het is een vriend die hem op het kriheke ogenblik in de 
steek laat. In de vicieuze cirkel gaat hij nog sterker drinken om »jn 
ellende en zijn spanningen af te reageren. Zo verwijdert hij zich alsmaar 
verder van zijn familie, van zijn sociaal milieu. 

Het doorbreken van de vicieuze cirkels. 

Veel alkoholisten hebben getracht op eigen krachten bovenvermelde 
vicieuze cirkels te doorbreken. Weliswaar slagen zij er in o^aedurende 
enkele weken of maanden de drank te laten, maar spijt al die bewonde 
renswaardige inspanningen en die blijk van grote wilskracht, zak ^fn } 
terug al naar hun vroegere hel. De meeste alkoholisten trachten P 
matig te drinken, alleen reeds uit angst bespot te zullen'worden om hun 
gebrek aan karakter. Andere alkoholisten leven daarentegen met de 
dwanggedachte dat het leven zonder alkohol zinloos is. ., fln 

Om die noodlottige kringloop te doorbreken zijn volgende punten 

- 9 Een e ttevigï motivering om het drinken te laten, zoals wij op pag. 5-6 
hebben gezien, "üe alkoholist moet zich van zijn ziekte bewus z„n, en 
vooral aanvoelen dat hij machteloos staat tegenover de aikohok 

— Een begrijpende omgeving die de verslaafde inderdaad als een zieke 
aanvaardt, en hem aanspoort in zijn redelijke betrachtingen. Het is o 

de familie die hier een positieve, een konstruktieve rol kan spelen. 

— Een team van deskundigen, d.w.z. artsen, maatschappelijke assisten^ 

ten psychologen en geestelijken, die tijdens en na de beh f nd ® , ‘ n ^ 
patiënt steunen, zonder hem evenwel te vertroetelen. De verslaafde moet 
tenslotte zelf zijn rehabilitatie bewerken. . . Aii, nhn 

_GroeDerinaen van geredde alkoholisten, zoals de « Anonieme Alkoho 

listen »? de « Croix Bleue », « Vie Libre », en de « Croix d'Or » kunnen 
ongemeen veel diensten bewijzen aan alkoholpatienten. Zij worden er n 
echte kameraadschap opgenomen en vinden er een h ° uvas * J. odr d hu " 
verdere leven. Niet minder belangrijk is dat zij er op hun beurt andere 
alkoholisten kunnen helpen, zodat zij het eigen leed relativizeren, en 
meer betekenis kunnen geven aan hun leven. 


Om te herstellen moeten drankzuchtigen 
kunnen rekenen op de steun van hun omgeving 
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de 

©adaptatie 
van de 

drankzuchtige 


V — 1) Kan een drankzuchtige herstellen (1). 

A — Dat herstel mogelijk is bewijzen duizenden gevallen. Herstel zonder 
het aanvaarden van hulp is uitermate zwaar. 


V — 2) Zal een geredde alkoholist opnieuw matig kunnen drinken ? 

Dit schijnt totaal onmogelijk. Velen proberen het wel, maar hervallen 
na een min of meer lange periode. Sommigen zijn zelfs hervallen na 
twintig jaar volledige onthouding. Het verlangen om matig te kunnen 
drinken is wel een der voornaamste faktoren die de drankzuchtige verhin¬ 
dert toe te geven : ik sta machteloos tegenover de alkohol I 

V — 3) Welke zijn de voornaamste moeilijkheden bij de readaptatie van 

alkoholisten ? 

A — a) De vereiste tijd : drankzuchtigen zijn ongeduldig. 

b) De macht der gewoonte : het verleden zit ons op de hielen, en beïn¬ 
vloedt onze verdere gedragingen. 

c) Het welbehagen dat de alkohol ooit schonk I Er wordt enkel gewezen 
op de negatieve kanten van de alkohol. Niemand schijnt zich te realizeren 
dat de alkoholist zeer moeilijk de prettige effekten van de alkohol kan 
vergeten. 

d) De valse hoop dat alle problemen voor altijd opgelost zijn na het 
ophouden met drinken. Zij zullen integendeel toenemen. 

e) Bij vele drankzuchtigen bestaat een soort drang naar onheil; een milde 
vorm van masochisme; een onbewuste behoefte om zichzelf te straffen. 
Dergelijke mensen schijnen wel verveeld met een leven zonder problemen. 

f) De moeilijkheden om zijn gevoelens onder kontrole te houden. Men 
gaat zich opwinden, en men verliest het hoofd. 

g) Afstand nemen van die speciale atmosfeer rond het drinken ; de café- 
vrienden, de vertrouwde drankgelegenheden, de gezelligheid van de 
stamkroeg. 


(1) « La réadaptation de l’alcoolique » in « Questions/Réponses sur I Alcoolisme » 
uitgegeven door het « Office de la Prévention et du Traitement de I’Alcoolisme et 
des autres Toxicomanies » — O.P.T.A.T. te Québec — Bevindt zich in de biblioteek 
van het N.C.A., Vleurgatsesteenweg 94, Brussel 5. 
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y_ 4 ) wat verstaat men door « voor-behandeling » — (pré-cure) ? 

A_ p 0 pogingen om de drankzuchtige bij te brengen dat hij ziek is, 

dat hij machteloos staat tegenover de alkohol, en de pogingen hem een 
behandeling te laten ondergaan. 

V _5) Wat heeft de drankzuchtige vooral nodig om te herstellen ? 

A_ BEGRIP. Hij moet aanvoelen dat men het goed met hem meent, en 

dat hij aanvaard wordt zoals hij is. 

V — 6) Is de behandeling in een kliniek of polikliniek voldoende om te 

herstellen ? 

A — Doorgaans niet. Na de behandeling begint het readaptatiewerk in 
eigen milieu. Daarom raadt men de patiënt aan lid te worden van een 
vereniging tot hulpverlening aan alkoholisten, of van een groepering van 
geredde alkoholisten. 

V — 7 ) Mag een drankzuchtige die b.v. sinds vijf jaar niet meer drinkt, 

zich als hersteld beschouwen ? 

A — Hierop kan slechts zeer genuanceerd geantwoord worden. Sommi¬ 
gen kunnen zich reeds na enkele maanden hersteld voelen. Het is alleen 
de betrokken persoon die daarover kan oordelen. Hijzelf weet wanneer 
hij zich weer rustig en kalm voelt. Sommigen doen er jaren over om die 
gemoedsrust terug te vinden, en nog anderen geraken helaas nooit zo 
ver. Het aanvankelijke gevoel van trots en vreugde is wel verraderlijk. De 
euforie alleen zou hem terug aan drank kunnen brengen. 

V — 8) Kan een echtgenote haar man helpen om te herstellen ? 

A — Zij speelt een belangrijke rol in zijn readaptatie. 

a) Vóór de behandeling moet zij gegevens verzamelen over de kwaal van 
haar man, en zelf een realistische houding aannemen ten overstaan van 
zijn moeilijkheden. Het heeft geen zin dat zij zijn drankvoorraden verstopt, 
hem de mantel uitveegt, of hem als een kind gaat verwennen. Zij moet 
vooral bereid zijn samen te werken met alle personen die haar man 
trachten te helpen. 

b) Tijdens zijn verblijf in het hospitaal moet zij hem zoveel mogelijk 
bezoeken. Hem schrijven. Naar zijn toestand informeren, en zij moet zich 
vooral op zijn terugkomst voorbereiden. 

c) Na zijn terugkeer is het beter dat zij zwijgt over het verleden. Men 
zal haar de raad geven aan haar man meer verantwoordelijkheid over te 
dragen, en samen met hem lid te worden van een vereniging tot hulpverle¬ 
ning aan drankzuchtigen, en van een groepering van geredde alkoholisten. 

V — 9) Moet men noodzakelijk zelf een alkoholist zijn om het herstel van 

een andere alkoholist te bewerken ? 

A — Een gestabilizeerde drankzuchtige is beter dan wie ook in staat een 
andere drankzuchtige te helpen, omdat hijzelf het drama in al zijn di¬ 
mensies heeft beleefd. Nu moet hier wel worden onderstreept dat zijn 
ervaringen als alkoholist hem niet het gezag meegeven van gespeciali¬ 
seerde terapeuten. De ondervinding van de teams van maatschappelijke 
assistenten, artsen, psychologen of geestelijken die zich om alkoholisten 
bekommeren, kan uiteraard niet door de alkoholist worden ingebracht, 
leder begrijpend mens, en vooral degene die de alkoholist een warm hart 
toedraagt, kan de readaptatie van de drankzuchtige helpen bevorderen. 
Na verloop van tijd zal hij daarin zelf een zekere routine opdoen. 

Besluit. 

De drankzuchtige moet zelf zijn readaptatie bewerken. Al de anderen 
kunnen slechts helpen om hem die beslissing te laten nemen. 


Drankzuchtigen kunnen herstellen 
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Het draaiorgel van Oude Guus en Fietje is weer op straat verschenen. 
Met z’n mooie, rustige liedjes uit de oude tijd. Je kan het niet meer 
herkennen, dat oude, oude orgeltje van vroeger. Het is opgepoetst van 
kop tot teen. Het loopt op schitterend nieuwe rubberwieljes, en het zit in 
een kast van glimmend eikenhout. Maar vooral het voorpanneel is een 
juweel ! Daar pronkt een slanke engel in echt paarlemoer, en met een 
vreugdebazuin aan de mond. 

Neen, geen mens die dat orgeltje zou herkennen. Die fijne nieuwe dingen 
zijn ook nog maar pas aangebracht. Je moet Fietje die hele geschiedenis 
zelf horen vertellen. 

Wij stonden op het plein tussen de tuinhuizen, zegt Fietje. Je weet 
wel, daar waar altijd kinderen spelen en waar de oude luitjes op de bank 
komen rusten. Voor die brave zielen spelen wij dan altijd een lied. Daar 
houden ze van. En klein Kristientjè, zo’n vinnig kleine ding uit de buurt 
mag dan êen poosje orgel draaien. Zodra haar liedje uit is holt ze vlug 
naar huis om voor ons een kopje koffie te halen. 

Die avond was het net zo. Kristientje kwam op ons toegerend met haar 
teddybeer in haar arm. Ze hield haar handje al gestrekt om de draaier 
van mij over te nemen... Toen kwam, pardoens uit een zijstraat, een slee 
van een wagen in een dolle zigzag op ons toegereden. Ei zo na waren we 
alle drie overreden. Maar nog net zwenkte de auto, rakelings aan Kris¬ 
tientje voorbij. Hij slingerde ons hele orgel over het gaanpad, en sloeg 
vervolgens te pletter tegen een boom. We wisten niet waar we eerst 
moesten kijken. Het orgel was versplinterd, finaal verwoest. Naast ons 
stond Kristientje te huilen bij haar onkennelijk platgereden teddybeer. En 
in de auto zat een man, bleek en bebloed, vastgekneld achter het stuur. 

Een dronken chauffeur, verklaarde de politie. Hij was er bepaald erg aan 
toé. Er kwam een ambulance bij te pas, en met de huilende sirene werd 
de gekwetste naar het hospitaal gevoerd. 

Ik klampte mij angstig vast aan de arm van Guus. Wij wisten geen raad 
met ons vernielde orgel, en bovendien zat klein Kristientje zo ellendig 
naast haar dode teddybeer te snikken... Het was allemaal zo naar. 
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Toen raapte mijn oude Guus de centen uit het schaaltje bij mekaar. Ik 
zag het wel ; die kon niet tegen dat kinderleed. Wij moesten, zei hij dan, 
eerst wat doen aan dat verdriet. Wij namen Kristientje prompt bij de arm 
en kochten haar een nieuwe teddybeer. Meteen omklemde ze haar nieuwe 
schat. Het leed was geleden. 

En wat is er verder nog gebeurd ? Wel, zegt Fietje, ik kon niet boos zijn 
op de man die ons had aangereden. Nou jou, hij had teveel gedronken en 
dat is een zware fout, maar ergens had ik toch een gevoel van mede¬ 
lijden voor hem. 

En op een dag ging ik hem bezoeken in het hospitaal, samen met 
Kristientje. Ik had een tuiltje rozen bij voor hem, en daar heb ik beslist 
goed aan gedaan 

Hij heette mijnheer Emiel, en hij was een goed mens. Dat kon je opmaken 
uit zijn diepe spijt en zijn grote dankbaarheid. 

Kristientje heeft hem de rozen gegeven, maar vraag mij niet om alles 
precies te vertellen zoals het gebeurd is; ik was erg ontroerd. 

Het zal niet meer gebeuren. Dat drinken, bedoel ik. Mijnheer Emielf heeft 
het beloofd aan Kristientje, met zijn handen in de onze. 

Wat hij daarna voor ons heeft gedaan merk je wel aan het orgel. Het 
heeft nooit zo goed en zo mooi gespeeld. Hij wilde er zonder fout die 
paarlemoeren engel op. Die engel is voor jou, zei hij mij. Want hij beweert 
dat ik zijn engel ben geweest. 

Maar dat hoef je echt niet te geloven. 


★ 


Wij denken na ... 

— Verwacht geen wijze taal van iemand die steeds dronken is 
(Cicero). 

— Zie zonder ergernis naar mensen, die zich bedrinken. Gij hebt 
ook gebreken. Als gij in vrede leven wilt en gemoedsrust kennen, 
houdt U dan met ongelukkigen bezig en met nederigen, die klagen 
en stenen; gij zult gelukkig zijn (Róbaiyat de Omar Khayyam). 

— Onder invloed van de drank verklapt men geheimen en breekt 
men beloften (Cervantes). 

— Bij de eerste beker drinkt de mens wijn, bij de tweede drinkt 
de wijn de wijn, bij de derde drinkt de wijn de mens. (Japans 
spreekwoord). 

— Een verstandig mens zijn, kort daarna een dwaas, en plotseling 
een beest ! Onbegrijpelijk « Iedere beker te veel is vervloekt en 
zijn inhoud een duivel (Othello-Shakespeare). 

— Zich bedrinken, en klappen als een papegaai ? pochen ? 
vloeken ? en gezwollen taal uitslaan tegen zijn eigen schaduw. O 
gij onzichtbare geest van de wijn ! als gij nog geen naam bezit, 
waaraan gij te kennen zijt dan moge men U duivel heten (Othello- 
Shakespeare). 

— Waar een dronken mens mee te vergelijken ? Met een drenke¬ 
ling, een nar en een dolle. Een teug meer dan goed is voor de dorst 
maakt hem een nar, de tweede een dolle man, bij de derde is hij 
verdronken. (Driekoningenavond-Shakespeare). 
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koelbloedige treinbestuurder 



Dit verhaal heeft zich afgespeeld in Canada. 

De machtige lokomotief die een lange rij helverlichte wagons meesleurde, 
raasde als een bliksemflits door de donkere nacht. Met de handen aan de 
bedieningshandles volgde de treinbestuurder met niet aflatende aandacht 
het trajekt. De krachtige schijnwerpers van de machine verlichten het 
eindeloze zilveren lint van de rails ... 

Hij zag de gloed, net achter een bos en bij het binnenkomen van een 
bocht. Onmiddellijk daarna begreep hij dat de vlammengloed die de nacht 
in het felle licht zette, precies op de houten brug lag waarover dadelijk de 
trein moest rijden. 

Hij aarzelde geen sekonde. Gooide alle remmen dicht. Het logge gevaarte 
kwam schokkend tot stilstand... op nauwelijks enkele meters van de 
afgrond, want tijdens het remmanceuvre was de brug onder een hels 
lawaai in de diepte gestort. Heel de vallei baadde in een laaiende 
vlammenzee. 

Dank zij de koelbloedigheid van de treinbestuurder waren honderden 
mensen van een gewisse dood gered. Goede vakopleiding en routine, 
maar vooral een konstante aandacht hadden een katastrofe vermeden. 

Vanzelfsprekend wilde iedereen weten wat er gebeurd was, en zowel 
de reizigers als het treinpersoneel holden opgewonden langs de sporen. 

Huiveringwekkend nabij gaapte de afgrond, en iedereen begreep dadelijk 
dat slechts de gepaste reflex van de machinist de ramp had kunnen 
vermijden. 

Iedereen begon hem opgewonden om zijn moed te loven. Hij werd van 
alle kanten omstuwd en gelukgewenst. Een der reizigers baande zich een 
weg door de menigte, reikte de machinist een fles whisky en zegde : 
« Hier vriend ! Dat zal je deugd doen na die doorstane emotie. Je hebt 
een stevige slok verdiend ». 

De treinbestuurder bekeek de reizigers, en daarna de fles, en dan zei hij : 
« Indien ik de gewoonte zou hebben van dit goedje te drinken, zouden 
wij waarschijnlijk errkele tientallen meters dieper in de vlammengloed 
hebben gelegen ? Neen, mijnheer, ik dank U, maar ik wil blijven ver¬ 
trouwen op mijn reakties ». 

Velen zijn stilletjes naar hun zitplaatsen teruggekeerd, maar niemand is 
ooit die treinbestuurder vergeten. Niemand KAN hem ooit vergeten. 
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Het Nationaal Comité voor Studie en Preventie van het Alkoholisme 
schrijft dit jaar onder al de klassen van het 5de en het 6de studiejaar van 
het lager onderwijs, welke aan de Schooldag over de Alkoholproblemen 
deelnemen, een tekenprijskamp uit. Talrijke nuttige prijzen zullen als 
beloning geschonken worden. De uitslag van de prijskamp zal zo spoedig 
mogelijk door middel van een omzendbrief, aan de deelnemende scholen 
bekend gemaakt worden. 


OPGAVE 


Eén der twee verhalen van dit tekstboekje (pag. 21-23) door middel van 
een tekening illustreren. 


REGLEMENT 


1. Leerling(e) zijn van het 5de of 6de leerjaar van het lager onderwijs. 

2. Iedere tekening moet vermelden : naam en volledige voornaam en 
leeftijd van de leerling(e). 

3. Bij iedere tekening vermelde men ook : naam en volledig adres van 
de school (stempel) alsook het leerjaar. 

4. De tekeningen moeten vóór 5 december 1969 verzonden zijn aan het 
Nationaal Comité voor Studie en Preventie van het Alkoholisme, Vleur- 
gatsesteenweg 94, Brussel 5. 

5. Slechts drie werken mogen ons per klasse overgemaakt worden. 

6. Formaat van het papier voor de tekening : ongeveer 26 cm op 35 cm. 

7. Iedere deelnemende klasse moet 6 fr. in postzegels bij de inzending 
voegen. De inzendingen moeten gezamelijk per school geschieden. 

8. Niet naleving van het reglement zal uitsluiting tot gevolg hebben. 
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B. R.T. BRUSSEL 

— Woensd. 12 nov., te 14 u. 30, tijdens de jeugduitzending : « Radiokraat 
voor de jongeren », een gesprek over drugs, met medewerking van 
Dr. med. Hugo Janssens, André De Boe, Chris en Walter Boni. 

— Zat. 15 nov., rond 17 u. 05 : «De Schooldag over de Alkoholproblemen», 
door André De Boe, Direkteur van het Nationaal Comité voor Studie en 
Preventie van het Alkoholisme. 

— Van maand. 17 tot vrijd. 21 nov., tussen 9 u. 30 en 10 u. tijdens de 
uitzending « De Postiljon ». 

— Dinsd. 18 nov., 7 u. 20 : « Kroniek van de dag » door Piet Van Aken. 

— Dinsd. 18 nov., te 10 u. 50 tijdens « Schoolradio » een gesprek over : 
« Moderne Verslaafdheden ». 

— Dinsd. 18, dond. 20 en vrijd. 21 nov., telkens te 18,35 u., tijdens «Wegwijs 
wezen». 

— Woensd. 19 nov., tussen 15 u. 15 en 16 u., tijdens de uitzending voor de 
kinderen, het luisterspel : « Met alkohol kom je bedrogen uit » door 
Alice Toen. 

— Dinsd. 25 nov., te 10 u. 30, het luisterspel : « Het duiveltje in de fles » 
door Mare De Corte. 


GEWESTELIJKE OMROEP HASSELT 

— Maand. 17 nov., te 15 u. 30 tijdens « Splinternieuws ». 

GEWESTELIJKE OMROEP WEST-VLAANDEREN 

— Woensd. 19 nov., te 9 u. 30, tijdens de uitzending : « Zonnetij », een 
vraaggesprek met Wilfried Bovyn, verbonden aan het Konsultatiebureau 
voor Drankzuchtigen te Brugge. 


TELEVISIE 


— Donderd. 11 dec., een uitzending over drugs. 

* 


Voor deze laatste uitzending en andere, die na het drukken van deze 
brochure zullen geprogrammeerd worden, raadplege men de dagbladen. 
De speelfilm : « Come back, little Sheba » zal volgend jaar op het scherm 
verschijnen. 


« Speed Service », Ukkel. 

Drukk. : Lemaire, Zinnik. 


Tek. : Tim Perr. 
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